
Preiļu 2.vidusskolas 

Karjeras nedēļas nodarbību plāns 

Karjeras nedēļas tēma:  Uzņēmējspējas. 

Norises laiks:                17.-21.oktobris  (skolā 11.10.-01.11.2022.) 
 

Datums Klase Tēma Nodarbības veids 

11.10.2022. 8.kl. Mana karjera. Klases stunda. 

18.10.2022. 2.kl. Četri stūri (prasme sadarboties un risināt 

konfliktus). 

Praktiskā nodarbība, PKK 

18.10.2022. 6.kl. Izjūtu šovs (saskarsme un sadarbība). Praktiskā nodarbība, PKK 

18.10.2022. 7.kl. “Profesija un raksturs” (noteiktu profesiju 

izpildei nepieciešamās īpašības). 

Praktiskā nodarbība, PKK 

18.10.2022. 10.kl. “Lūdzu, mana vizītkarte!”, SIA 

“Volmārcentrs”, uzņēmējs Jānis Sparāns. 

Mācību ekskursija, PKK 

18.10.2022. 5.kl. Mani ieradumi, intereses un iespējas 

(brīvais laiks, kā es to izmantoju). 

Klases stunda. 

18.10. 2022. 9.kl. Latvijas izglītības sistēma un tālākās 

izglītības iespējas. 

Klases stunda. 

19.10.2022. 1.kl. “Uzmini profesiju!” (profesiju 

daudzveidība). 

Praktiskā nodarbība, PKK 

19.10.2022. 3.kl. Mācību priekšmetu saistība ar profesijām. Praktiskā nodarbība, PKK 

19.10.2022. 8.kl. “Vajadzību trauki” (manas vajadzības). Praktiskā nodarbība, PKK 

19.10.2022. 9.kl. “Profesiju ābece” (profesiju daudzveidība). Praktiskā nodarbība, PKK 

19.10.2022. 10.kl. Manas vērtības. Klases stunda. 

19.10.2022. 

plkst.13.00, 

informātikas kabinetā. 

12.kl. “Karjeras iespēju diagnostika” Praktiskā nodarbība, 

tikšanās ar NVA karjeras 

konsultantu 

20.10.2022. 4.kl. "Izpēti profesiju pats!" ( profesijas 

apraksts, anketa, zīmējums). 

Klases stunda. 

20.10.2022. 6.kl. “Es protu, varu, daru” (mācīšanās prasmes 

un sasniegumi). 

Klases stunda. 

20.10.2022. 11.kl. Izglītības un darba iespējas Latvijā un 

ārzemēs. 

Klases stunda. 

21.10.2022. 1.kl. Kas ir profesija? Manu vecāku, ģimenes 

locekļu darbs. 

Klases stunda. 

21.10.2022. 2.kl. Mani darbi skolā un mājās. Klases stunda. 

21.10.2022. 3.kl. Kā ražo...? Animācijas filma. Klases stunda. 

21.10.2022. 4.kl. “Mācību priekšmetu saturs un profesijas” 

(mācību priekšmetu sasaiste ar karjeras 

iespējām). 

Praktiskā nodarbība, PKK 

21.10.2022. 5.kl. “Sarunas profesijās” (sevis iepazīšanas 

veidi). 

Praktiskā nodarbība, PKK 

21.10.2022. 7.kl. Manas vajadzības, vēlmes un iespējas. Klases stunda. 

21.10.2022. 12.kl. Informācijas ieguves avoti karjeras izvēlei. Klases stunda. 

01.11.2022.,  plkst. 

13.00, skolas zālē 

10., 

11.kl. 

“Karjera no A līdz Z” Tikšanās ar TSI 

pārstāvjiem 

 

Pedagogs karjeras konsultants  Inna Zenovjeva 


