Meistarklase
sporta

Aina Leikuce, sporta un veselibas skolotajo




SPORTA SPELU VINGRINAJUMI, SPELES AR
ATVIEGLOTIEM, I\/\AIN_TIEI\/\_\OTEIKUI\/\IEM,

SADARBIBAS PRASMES ATT
AUNAS VINGRINAJUMU S

S

TISANA,

TUACIJAS,

NODROSINOT VECUMAM ATBILSTOSU
' ODZI SPORTA UN VESELIBAS STUNDAS




Kustibu spelu vingrinajumi,
spéele ar atvieglotiem
noteikumiem:

merktiecigi lieto badmintona volaninu
darbojoties paros
basketbola vingringjumos piedoma pie bumibas
parvietosanas taktikas,
* izpilda vienkarsus uzbrukuma un aizsardzibas
panemienus,
Ir ldzatbildigs par sadarbibu komanda.




undas dalu raksturojums:

» |esildisanas dala katrs skolens demonstre vingrindjumu kusfibd, péc tam apli viparattistoso
vingrojumu kompleksu.

®» Pdreja uz badmintonu paros ar uzdevumu, mainoties pec katra vingringjuma - skaita
les mainot raketi rokas, mainot vadoso un nevadoso roku, piedoma pie piespelu
ikas, koordinacijas vingringjumes.

» Ja skolenam liek pildit vingrinGjumu ar uzdevumu, tad tas rada velmi un gribu veikt
uzdevumu kvalitafivak, skoléns atbildigs par paveikto, sadabojoties pari.



Galvena dala:

Vingrinajumi ar basketbola bumbu

Rotala “’Kerqjs’’ driblejot

Mgftieni uz atrumu, kurs pirmais iemet visos
sporta zales grozos, pec katra groza
aatdrible ldz apla linijai

Ar basketbola bumbu piespeles volejbold
pie sienas.

Batls starp komandam basketbola ,
volejbolq, florbola

Skoleni pienem lemumus
Isteno dazdbas spéles situacijas

Speléjot nem vera pretejas komandas
stipras un vajas puses

Pec sporta spelu batla izdara vertejumu,
analize, rezume.



Speka vingrinajumi komandas.

* komanda vienojas par vingrinagjumiem
* izmégina grupd, izverté

* ja nepieciesams korigé

* demonsireé savu sniegumu

redz citu klasesbiedru vingringjumu,
salldzina grutibas pakapi.

Nobeiguma dala stiepsanas vingrinajumi
un agriezeniska saite.



Secinajumi un ieteikumi:

1. Vairak palauties uz skolenu zinasanam un gribu
pasiem iesaistities.

ANemt vera skolenu fizisko, taktisko un tehnisko
agatavoftibu, sadalot komandas.

3. Bufiski pieverst uzmanibu komandu
psihoemociondlai labbuftibal.

4. Var radosi stradat, ja skoleni ir labi fiziski sagatavoti
un klase ieintereseta darboties un sasniegt labu
rezultatu.



