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leklaujosa izglitiba
darbnica (10.3.1.)

Ka veidot klases kolektivu, kura ir
ieklauts ikviens?

leva Babre Preilu 1. pamatskola

kimijas un dabaszinibu skolotdjo;
b.c klases audzinatdjo;
dabaszinibu jomas vaditdja skolg;
MQOT trenere.
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2022. gada 5. aprilis
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Ja visu vienmeér
darit vienadi, tad
ari rezultats bus
nemainigs.

Ja vélies citu
rezultotu, tad
nepiecieSamas

citas darbibas. 0
4



Darbnicas plans
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MOT - izvélies drosmil



http://www.youtube.com/watch?v=miu2AIh_OJM
http://www.youtube.com/watch?v=miu2AIh_OJM

lepazisimiesl!

LGdzu uzrakstiet savu vardu un milako nodarbi arpus darba.

[ pieméram: leva-foto
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https://ej.uz/iepazisimies-Sapr
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https://ej.uz/iepaz%C4%ABsimies-5apr
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OT skolas
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https://e|.uz/mot-skolas-5apr
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https://ej.uz/mot-skol%C4%81s-5apr

MOT - laika linija



https://mot.lv/par-mot/laika-periods/

Sobrid MOT programmu apgist vairdki simti
tukstosu jauniesu
Norvégija, Dienvidafrikd, Danija, Taizemé, Latvija, ASV
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MOT(otzioos) SkOlOS LOtVlJO (no 2016.9ada)
~10 000 jauniesi 53 skolas Latgale - 3

[ Preilu 1. pamatskola i }
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https://mot.lv/
https://mot.lv/mot-lokali/
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MQOT = socialdas zinibas = klases stundas ok
Programmas ieguvumi:

/Skolotéjiem-treneriekz /Skoléniem: \
materials darbam situaciju izspéle
pieredze iejusanas citu “add”
domubiedri skolenu sadarbiba
MOT-iesu salidojumi ieklausana

\ / \Etundu bloki
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Skolenué OtZIQOS - Kas Tava izpratné ir
programma MOT ?

/ Aktivs, dzivespriecigs cilvéks. \

MOT ir iepazit labdk klasesbiedrus.

Tas ir nodarbibas, kuru rezultatd pusaudzus iedrosina
dzivei.

St programma maca, ka dazreiz vajag pateikt né un, ka tu
vari bat drosmigs.

MOT programma, kura tu klusti vairak drosmigaks,
atvértaks, iepazisties tuvak ar citiem un atklgj sevi.

Palidz uzlabot savu un citu dzivi.

\Iespéjo bat drosmigakiem un sasniegt savus mérkus. /




Skolenu® atzinas - Kuras 3 aktivitates
Tev patika visvairak?

5. Kuras 3 aktivitates Tev patika visvairak?
28 athildes

Veélmju saraksta sastadisana

Masu intereses un sapni 12 (42,9%)

Izspélétas situacijas (aitu bars,... 22 (78,6%)
Filmu fragmenti 12 (42,9%)
Diskusijas, savu domu iztekSana 8 (28,6%)
Vizualizacijas - sava mérka un |... 3 (10,7%)
Stasts par neredzamo bérnu n... —6 (21,4%)
Nodarbibas nobeigums 4 (14,3%)
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Kapeéec sSis aktivitates patika?

/Filmu fragmenti pierdda, ka tev nevajag padoties un,\
ka kadam var bat vél sliktak.

Aktivitatés bija jautri vérot un piedalities, bija
interesanti klausities citu vélmes un uzzinat daudz
jauna par klasesbiedriem.

Vairak ieintereséja, ka varu domat par nakotni un
saviem meérkiem.

Jo uzzingju daudz jauna par slaveniem cilvékiem.
\\Liko aizdomaties par labu un sliktu dienu. /




Skolenu & atzinas - Ko Tuieguvi nodarbib s e

/Lobu attieksmi pret klasesbiedriem, drosmi.
Motivaciju uz jauniem mérkiem, ka ari jautri pavaditu
laiku ar klasesbiedriem.

Vienam otru vajag atbalstit un palidzet.

Loti labu noskanojumu un pateikt né.

To, ka japienem cilvéks tads, kads vins ir.

Es tagad jatos drosaka.

\\Ké sevi motivet.

lguvu padomus, kuri noder dazddas dzives situacijas.
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MOT -izvelies drosmil

/MOT stiprina b

jauniesos parliecibu
MOT iestdjas par drosu klases vidi,
kura visi ir ieklauti.

L
/
MOT novers

atstumtibu, bulingu (iebiedssana),
vardarbibu, alkohola un narkotiku
lietoSanu, noziedzibu un mentadla
raoktura problémas.
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MOT vertibas

Drosme dzivot Esitu pats. Vadi savu

dzivi pats. Esi dedzigs. Akcepté to, ka ne
vienmer viss ir perfekti.

A cou\n\l\('ililﬂJ (2;'\'3‘(’;E /0
Drosme rupéties izradi cienu. Izradi |\IE\\|/SI/\Y N
milestibu. Radi labas sajltas, esot kopad ar citiem. //]\\\bc"\““AGERTOE/I\\
Rapéjies par tiem, kas ir atstumti. Y, //,\\\\
)
Drosme poteikt NE€ Nosaki prioritates.
lestgjies par savam vértibam. UzdrosSinies izteikties.
|lzkop sevi spécigu, nesatricindmu milestibu f 0
Z
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http://www.youtube.com/watch?v=x4lChlmV1S0
http://www.youtube.com/watch?v=x4lChlmV1S0

MOT programmas skolas
STIPRA JAUNATNE

(3 macibu gadi, 12 nodarbibas)

|

1. macibu gOdS 7. Klase - 6 nodarbibas (+ 1 vecakiem)

J

a )
2. macibu gOdS 8. Klase - 3 nodarbibas (+5% klases lideru péc
apmacibam rudeni pasniedz 3 nodarbibas é-klasniekiem, t.s. “kultlras

\_veidotaji’) J
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3. MQACIbU QQds 9. Kiase - 3 nodarbibas (+ MOT aktivitates)



https://mot.lv/mot-programmas/

MOT veiksmes faktors Nr. 1
ISTAIS TRENERIS!



http://www.youtube.com/watch?v=xWm8I2DKWng
http://www.youtube.com/watch?v=xWm8I2DKWng

D-MRS - atlases principi

D-d edzigs (pOSSiOﬂ) -dedzigs, aizrautigs, parliecinosSa prasme
uzstaties, iedvesmot jauniesus

Ve

M-mGsdienigs (YOUtthl) -atverts jaunajaom, redls, vitals }

(.

-

R-radoss (innovotive) -elastigs, saredz un izmanto
iespéjas, optimistisks, uznémigs

-

S-Sif‘SﬂTgS (sincere) -sirsnigs, atklats, dabisks, uzticams } P
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Pasaki to pasu, bet citiem vardiem! &



https://www.youtube.com/watch?v=QUJFXWSFE1w
http://www.youtube.com/watch?v=QUJFXWSFE1w
http://www.youtube.com/watch?v=QUJFXWSFE1w

D69V| elQS Q p l| S (labrunasana)

-

Pasaki, kas Tev

.

patik

~

blakusstavosajaq,

liec sajusties

vinam vertigam.

/

/KoLn
2030




Koncentresanas

Por.os_. 1-2-3. . 0 # ¥y
1- aizstqj ar palecienu \ o /
2 - aizstdj ar 2 aplausiem  \« of
3 - aizstgj ar ... W &




Dialoga izaicinQjums

Apraksti pozul!




Netici visaom, ko dzirdi/redzi
Ka rodas baumas?

-~

\_

Mémais sSovs - parada etidi par
komunicésanu vai pastasta stastu.
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Kapéc svarigi ir patikt sev?

-

Uzrakstiet 1-3 atzinas, kas

JUMS patik vai liekas
vértigs SEVI

[ Mili savu dzivi - atkdartojuma nebdus !l }
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Darbnicas izvertejums (AS)
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https://ej.uz/izvértejums-5apr
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https://ej.uz/izv%C4%93rt%C4%93jums-5apr

Vertigas saites
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MOT vestnesi - https://mot.lv/mot-vestnesi/
MOT Youtube kanals - https://www.youtube.com/channel/UC5AIt0s6 xpPv-KgHhDPAwA/videos

par MOT - https://mot.lv/par-mot/

Mobings - https://www.youtube.com/watch?v=-9IPksfNpVc

Intars Busulis par mentalo veselibu - https://www.youtube.com/watch?v=HzPKY10S1Xs
Kas ir tavs sapnis? - https://www.youtube.com/watch?v=6DopUjwZzG8

MOT sazinai - https://mot.lv/sazinai/
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https://mot.lv/mot-vestnesi/
https://www.youtube.com/channel/UC5AIt0s6_xpPv-KqHhDPAwA/videos
https://mot.lv/par-mot/
https://www.youtube.com/watch?v=-9IPksfNpVc
https://www.youtube.com/watch?v=HzPKY1QS1Xs
https://www.youtube.com/watch?v=6DopUjwZzG8

Ja visu vienmér darit vienadi,
tad ari rezultats bds nemainigs.
Ja vélies citu rezultatu,

tad nepieciesamas citas darbibas.

PALDIES

2022. gada 5. aprilis
ievababre@gmail.com
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