
 

Preiļu 2. vidusskolas 

Karjeras nedēļas 2023 

“Prasmes. Tavs prasmju 

portfelis” 
 

 pasākumu plāns  

2023. gada 16.-20. oktobrim 

 

 

Datums 

 

Laiks 

 

Pasākums / tēma 

 

Mērķaudi- 

torija 

 

Atbildīgais 

16.10. 5.stundas 

laikā katrā 

klasē 

“10 minūtes par KARJERU” un 

Karjeras nedēļu skolā 

1.-12.kl. Priekšmetu 

skolotāji 

16.-20.10. Klases 

stundās 

 

Tematiskās audzināšanas stundas 

 

1.-12.kl. Klases 

audzinātāji 

16.-20.10. Pēc  

izvēlēs 

 

Mācību priekšmets un profesijas 

 

1.-12.kl. Priekšmeta 

skolotāji 

16.-20.10. Pēc  

izvēlēs 
“Konkurētspējīgas prasmes 

ikvienam” 
https://www.facebook.com/events/19

3056923822055/   
Tavai karjerai, gan  

Valsts izglītības attīstības aģentūras   

 

skolotājiem un 

vecākiem 

I.Zenovjeva 

16.-20.10. 

 

 Elektroniskie resursi profesijas 

izvēlei: 

www.profesijupasaule.lv; 

www.niid.lv ; 

www.prakse.lv; 

www.viaa.gov.lv 

 

8.-12.kl. A.Podskočijs 

I.Zenovjeva 

18.-20.10. 32.kab. 1. Video mācībstundai par IT 

profesijām  google diskā 
 https://drive.google.com/drive/folders/1BnA6

4.-12.kl. A.Podskočijs 

https://www.facebook.com/events/193056923822055/
https://www.facebook.com/events/193056923822055/
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/posts/pfbid08i7LpD6J32aj8Vrhx9MzhaCLMT4rNtM49z5kYJ8CmamAHjMTaMmS7GiXxdBTM8KCl
https://www.facebook.com/VIAA.LV/posts/pfbid0q9iyFsediYTum3nY4jGVeEJvAiZk8dF3hAAn1Cow1dqmj76gURGXepaTzUcnfmgvl
http://www.prakse.lv/
http://www.viaa.gov.lv/
https://drive.google.com/drive/folders/1BnA6OphWYz9A1q-MFkd0vj9tDpUzv9-P?usp=sharing


OphWYz9A1q-MFkd0vj9tDpUzv9-
P?usp=sharing  

 

17.10. 

 

Valsts 

policija, 

Preiļu 

iecirknis 

 

2.  

3. “Mācību stunda ar policistiem” 

4.  

11.kl. A.Andrejeva 

I.Zenovjeva 

V.Daukšte 

17.10. 

 

26. kab. Interaktīva spēle 

“Profesiju pasaule” 

7.kl. 

 

I.Zenovjeva 

17.10. 

 

26. kab. Karjeras spēle  

“Izspēlē savu profesiju pats” 

9.kl. 

 

I.Zenovjeva 

17.10. 

plkst.14.30 

Veikals 

“Akcents” 

 

Iepazīsimies ar uzņēmēju 7. kl. L.Arestova 

18.10. 

 

26. kab. „Mans prasmju portfelis ” 

 

6. kl. 

5. kl. 

I.Zenovjeva 

18.10. 26. kab. “Kāds mācību priekšmets man 

patīk visvairāk?” 

 

4.kl. I.Zenovjeva 

19.10. 26.kab. “Es – uzņēmējs!” 

Tikšanās ar uzņēmēju Jeļenu 

Puzaku 

8.kl. J.Puzaka 

I.Zenovjeva 

19.10. 

20.10. 

 

22.kab. 

26.kab. 

 

Spēle „Atver prasmju portfolio” 

 

1.kl. 

2.kl. 

L.Martinova 

R.Gavrilova 

I.Zenovjeva 
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https://drive.google.com/drive/folders/1BnA6OphWYz9A1q-MFkd0vj9tDpUzv9-P?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1BnA6OphWYz9A1q-MFkd0vj9tDpUzv9-P?usp=sharing


 

Karjeras nedēļas 2023 

 

“Prasmes. Tavs prasmju portfelis” 
 

 

 

VIAA plānotās aktivitātes 

https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela  

 

Tēma: Prasmes  

 

Nosaukums:  

«Tavs prasmju portfelis» 

• 16.10. - “Prasmes Tavai karjerai”, tiešsaistes nodarbība 

skolotājiem, karjeras konsultantiem un vecākiem; 

 

• 17.10. - “Attīsti personīgās prasmes!” - saliedēšanās 

spēles, komandu uzdevumi, līderības treniņi – sadarbībā ar 

pašvaldību jaunatnes speciālistiem / absolventiem / skolēnu 

pašpārvaldēm; 

 

• 18.10. IT prasmju diena: IT eksāmens, mācību stunda, 

programmēšanas nodarbība; 

• 19.10. “Iepazīsti profesionālās prasmes!” – fokusā 

profesionālā izglītība; 

 

• 20.10. “Mans prasmju portfelis” – katrs novērtē savas 

prasmes 

 

Filmas par karjeru Informācija e-klases pastā. 

Kā izvirzīt mērķi, lai tas 

būtu efektīvs un 

sasniedzms? 

 

Informācija e-klases pastā. 

 

  

https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela


Karjeras nedēļas 2023 

“Prasmes. Tavs prasmju portfelis” 

 
1.Ir izveidots FB Tavai karjerai pasākums – tiešsaistes nodarbība skolotājiem un 

vecākiem “Konkurētspējīgas prasmes ikvienam”, ko vadīs karjeras konsultante 

AgneseMetuzāle:  
https://www.facebook.com/events/193056923822055/   

Pasākumam uzsākoties, ikvienam tas būs redzams Tavai karjerai, gan Valsts 

izglītības attīstības aģentūras Facebook kontu laika līnijās. 

 

2.Google diskā https://drive.google.com/drive/folders/1BnA6OphWYz9A1q-

MFkd0vj9tDpUzv9-P?usp=sharing ir atrodama mapīte ar nozaru maketiem.  

1) Pirms google diska atvēršanas  pārslēgt pārlūkprogrammu inkognito režīmā un tad 

veikt lejuplādi.  

2) Infografikas interaktivitāti izmantot no diska bez lejuplādēšanas, bet atvērt 

priekšskatījumu turpat.  

Tur ir visas interaktīvās infografikas par 17 nozarēm un to profesiju apguvi pēc 9. un 

12. klases. Tās var izmantot Karjeras nedēļas profesionālo prasmju dienā, saistot to ar 

kādas nozares uzņēmuma apmeklējumu, gan profesionālās izglītības iestādes vizīti utt.   

 

3.Video mācībstundai par IT profesijām google diskā 

 https://drive.google.com/drive/folders/1BnA6OphWYz9A1q-MFkd0vj9tDpUzv9-

P?usp=sharing  

 

Lūdzu, neaizmirstiet palepoties ar interesantiem foto. 

Lai izdevusies Karjeras nedēļa! 
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