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Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2019./2020. macibu gadam

Jana EgliSa Preilu Valsts gimnazija
(sadarbibas partnera nosaukums)

Eiropas Savienibas fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un

profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”
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N.p Karjeras Pasakuma Izdevumi, kurus planots
k " planoSanas téma Pasakuma apraksts Dalibnieki Norises laiks segt no projekta
. nosaukums .
un nozare finanséjuma EUR
“Ka klut Personibas izaugsmes nodarbiba | Jana Eglisa Preilu Valsts | 2019./2020.m.g. | Pakalpojuma ligums par
Pasizpéte un produktivakam?”’ par produktivu cilvéku gimnazijas 8.,9., 11.V | semestris, triju nodarbibu Tstenosanu
karjeras lemumu paradumiem, stimuliem un klase — 57 skoléni novembris 180,00EUR
pienems$ana perspektivam, meérkiem un
vertibam, lideribu karjera un
dzive, paScienas saglabasanu
krizes, izaicinajumu pienemsanu,
saikne ar skola apgiistamo macibu
saturu. Tiks novaditas trTs
nodarbibas.
Pasizpéte “Es zinu, es protu”’ Praktiska nodarbiba ar aktivam Jana Eglisa Preilu Valsts | 2019./2020.m.g. | Pakalpojuma ligums par
metodém skoléni iepazis un gimnazijas 7.klase — 16 | | semestris, vienas nodarbibas
grupés prasmes un 1pasibas, to skoleni novembris 1stenoSanu
izpausmes sadzives un darba 50,00 EUR

situacijas dazadas profesijas,
izvertés savas rakstura iezZimes un
to atbilstibu dazadam
profesionalas darbibas jomam.
Tiks novadita viena nodarbiba.
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Pasnovértéjuma
veikSana

“’Veiksmigas
karjeras ABC”’

Nodarbiba jauniesi analizgs, kas ir
“karjera” un, kas ir “veiksmiga
karjera”. Aplikos, kadi kriteriji
nosaka veiksmi karjera un péc
kada modela veiksmigu karjeru
veido dazadu profesiju parstavji.
lepazisies ar vienu no
popularakajiem karjeras izveides
modeliem un macisies to praktiski
izmantot savas karjeras veidoSana.
Ka ar1, macisies atpazit “iluzoro
karjeru”, “naudas karjeru” un
“pseidokarjeru”. Uzzinas arf to, ka
orient&ties musdienu darba tirgi,
kadas ir ta prasibas, tendences un,
kadi talanti bus pieprastti nakotng.
Apgis karjeras izveides
pamatinstrumentus un to
pielietosanu. Dalibnieki sanems
arT karjeras izveides planu
nakamajam 30 dienam.

Jana EgliSa Preilu Valsts
gimnazijas 11.D,
12.V,12.D klases — 50
skoléni

2019./2020.m.g.

Il semestris,
janvaris

Pakalpojuma ligums par
vienas nodarbibas
1stenosanu

250 EUR
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Darba pasaules
iepaziSana
(Informacijas un
komunikacijas
tehnologijas)

“IT jomas dazadas
profesijas’’

Macibu ekskursijas laika skoléni
apmekle Latvijas informacijas un
komunikacijas tehnologiju
iestades, kuras iepazistas ar
dazadu profesiju parstavjiem,
uzzina, kada darba vide strada,
kadi ir darba pienakumi, kadas
prasmes ir nepiecieSamas, lai
varétu darboties $aja joma, kadas
iespgjas ir darba tirgi, ka atskiras
vienas jomas dazadas profesijas,
pieméram, kadi pienakumi ir
programmgtajam un kadi tie ir
programmgtajam testtajam.

Jana EgliSa Preilu Valsts
gimnazijas 10.V, 10.D
klase — 37 skoleni

2019./2020..m.g.
Il semestris,
aprilis

Transporta pakalpojums
Preili — Riga - Preili —
226,00 EUR

Izglitibas iespéju
izpete

Izglitibas izstade
“Skola 2020”

Skoléni dodas uz gadskartgjo
izglitibas izstadi ar merki iegit
visaptverosu informaciju par
izglitibas iesp&jam Latvija un
arzemes.

Jana Eglisa Preilu Valsts
gimnazijas 11.V,11D
klase — 35 skoléni

2019./2020.m.g.
Il semestris,
marts

Transporta pakalpojums
Preili — Riga,
Starptautiskais izstazu
centrs, Kipsalas iela §,
Preili, 420 km — 210,00
EUR

Ieejas biletes(4,00 EUR x
35=140,00 EUR ) Kopa —
350,00 EUR
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