Tava karjeras izvēle

 

[image: image1]Pirmais solis. Pašnovērtējums 
Pašnovērtējums ir process, kas palīdz apkopot informāciju par sevi, savām zināšanām, interesēm, mērķiem. Uzdod jautājumus pats sev un centies uz tiem atbildēt! 

· Kādas ir manas intereses, vēlmes, centieni, kas man ir būtiskais dzīvē un darbā?

· Kādas ir manas prasmes, zināšanas, spējas, īpašības, stiprās un vājās puses?

· Kādi ir mani mīļākie mācību priekšmeti?

· Kādi ir mani hobiji?

· Kādu darbu es vēlētos darīt?

· Vai man labāk patiktu strādāt kāda pakļautībā vai pašam vadīt citus?

· Vai es vēlētos strādāt nelielā vai lielā uzņēmumā?

· Vai es vēlētos strādāt viens vai komandā?

· Kāds darbs man labāk patiktu: telpās (birojā), ārpus telpām, komunicēt ar nedaudz cilvēkiem vai lielu skaitu cilvēku?

· Ko es dzīvē vēlos sasniegt? 

Atbildes uz jautājumiem noteikti pieraksti, jo tikai tad, kad domas tiek fiksētas uz papīra, tās iegūst saturu un formu. Papildini šo sarakstu ikreiz, kad kaut ko svarīgu atceries, jo diez vai tu varēsi vienas dienas laikā uzrakstīt visu par sevi un to, ko vēlies darīt nākotnē. 

Otrais solis. Iepazīšanās ar profesijām 
1. Uzraksti uz papīra visas tās jomas, kas tevi saista. 
2. Aplūko, kāds ir konkrētās jomas profesiju klāsts. 
3. Izzini potenciālo profesiju darba pienākumus, apstākļus, darbam nepieciešamās zināšanas, prasmes un spējas. 
Informāciju par profesijām var iegūt, gan lasot profesiju aprakstus, intervijas, gan komunicējot ar attiecīgās profesijas pārstāvjiem. Tādējādi tu arī varēsi salīdzināt, vai tavas prasmes un spējas atbilst profesijā nepieciešamajām. 

Trešais solis. Praktiskā darbība 
Lai pārliecinātos, vai profesija tev varētu būt īstā un tik tiešām interesē, ir jāiesaistās dažādos pulciņos, projektos, jāpiedalās konkursos, olimpiādēs. Tikai praktisks darbs var radīt izpratni par konkrēto profesiju, attīstīt jau zināmās spējas vai atklāt jaunas. Piemēram, ja vēlies kļūt par aktieri, iesaisties skolas teātra pulciņā, piedāvā skolotājai literatūras stundās rīkot uzvedumus vai veidot radošus grupu darbus, lasīt dzejoļus u. tml. Tev ir jāpārliecinās, ka tu spēj iemācīties no galvas liela apjoma tekstu, ka tu māki improvizēt un izteiksmīgi runāt, kā to dara aktieri. Karjeras veidošanā iesaisti visu klasi, piemēram, kopā dodieties uz uzņēmumiem, aiciniet uz skolu dažādu profesiju pārstāvjus. 

Jaunas intereses un spējas 
Nekad nav par vēlu interesēties par kaut ko jaunu un mainīt savus priekšstatus. Ne vienmēr iespaids, kādu mums rada kāds cilvēks (skolotājs, draugs, vecāki), ir tas īstais. Ja tev skolā nepadodas kāds mācību priekšmets, tas nenozīmē, ka tev tam ir jāatmet ar roku un jāsaka: tas nav domāts man! Izvēlies citu pieeju, un, iespējams, tu sevī atklāsi jaunas spējas un intereses. Piemēram, palūdz, lai kāds labs draugs tev izskaidro nesaprotamo, ja ir iespēja, izmanto privātskolotāju piedāvājumus, pieraksties tādos pulciņos, kas pirmajā mirklī, šķiet, nav domāti tev, taču, kas zina, varbūt ir tieši pretēji – tie tev ir kā radīti! :) 

Kas vēl var palīdzēt izdarīt izvēli? 
· Karjeras testi.

· Konsultēšanās ar karjeras speciālistiem, psihologu, skolotājiem.

· Vecāku padomi. Taču nodali to, ko vēlies tu, no tā, ko vēlas tavi vecāki. Ja tavi vecāki grib, lai tu kļūtu par ārstu, tas nebūt nenozīmē, ka tev tik tiešām par to arī jākļūst. Tas, protams, ir labi, taču tev pirmām kārtām ir jāieklausās sevī, tajā, ko tu vēlies darīt

· Draugu, māsu/brāļu pieredze. Protams, labas atsauksmes un vārdi par kādu mācību iestādi vai profesiju tevi vilina iet viņu pēdās, taču nevar pieņemt savu lēmumu par karjeras izvēli, kā saka, uz dullo, tikai tāpēc, ka viņiem tas ir bijis veiksmīgs. Atceries, ka pirms izvēles izdarīšanas ir jāveic nopietns sevis un profesijas izvērtēšanas process. 

IEVĒRO!   
Izvēloties savas profesionālās karjeras virzienu un profesiju, jāņem vērā, ka tai jābūt ne tikai interesantai, saistošai, jāatbilst tavām spējām, bet arī konkurentspējīgai. 

Veiksmīga karjera
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Mērķa noteikšana 
Pirmām kārtām ir nepieciešams noteikt mērķi, jo tieši tas ir ikviena darba sākums. Mērķis dod stimulu iet uz priekšu, rosina pilnveidoties un neapstāties. Cilvēku, kas māk izvirzīt mērķus un tos sasniegt, sauc par mērķtiecīgu. Tieši šī īpašība ir svarīga ikvienā jomā. Taču tikai ar mērķa izvirzīšanu vien, protams, ir par maz profesionālajai pilnveidei. 

Laba izglītība 
Veiksmīgam startam ir nepieciešama laba izglītība. Svarīgi ir ļoti nopietni izturēties pret mācībām, profesijas izvēli, orientēties uz savām spējām, nevis dzīties pēc modīgām profesijām, jo var gadīties, ka līdz brīdim, kad būs iegūta izglītība, pieprasījums pēc populārās nozares speciālistiem jau būs mazinājies. 

Reālas zināšanas 
Arī ar izglītības iegūšanu vien ir par maz veiksmīgas karjeras izveidē. Kā saka, diploms kabatā ir svarīgs, taču svarīgāks par to ir tas, ko tu esi ieguvis mācību laikā, vai tu proti izmantot iegūtās zināšanas, kā gribi pilnveidoties. Tu vari nosēdēt vairākus gadus skolā, neko neiemācīties, beigu beigās kaut kā iegūt diplomu, taču kādas būs tavas zināšanas? Tāpēc ir svarīgi ne tikai saņemt papīru, kas apliecina tavu izglītību, bet arī iegūt kvalitatīvas zināšanas. 

Deguns gaisā 
Lai sasniegtu mērķi, ir nepieciešama arī tāda īpašība kā pieticība. Tu nekad nevarēsi visu izdarīt viens pats. Atceries, ka ģimene ir tavs vislielākais palīgs, pēc tam seko draugi, skolotāji, pasniedzēji, tad kolēģi un priekšnieki. Kad gūsi pirmos panākumus, nedomā celt gaisā degunu, respektīvi, neaizmirsti cilvēkus, kas tev palīdzējuši un atbalstījuši. 

Darbs kopā 
Svarīgi ir prast sadarboties ar tiem, kas var veicināt tavas karjeras izaugsmi. Tas nenozīmē izdabāt, bet kļūt par daļu no to grupas, kas kaut ko ir sasnieguši, veidot attiecības, būt noderīgam. 

Tici sev 
Ticība sev nav mazsvarīga, lai arī daudzi domā pretēji. Vajag ticēt sev un savai veiksmei, lai cik tālu arī tā būtu. Bez ticības saviem spēkiem nav iespējams sasniegt labus rezultātus. Ticība un pārliecība palīdz pat tad, kad šķiet, ka situācijai nav risinājuma. Tieši šīs īpašības izved no bezizejas un ved uz virsotni. 

Esi optimists! 
Apkārtējiem patīk pozitīvi cilvēki. Ja tu visā parasti saskati pozitīvo vai vismaz centies to darīt, visticamāk, tu gūsi labākus panākumus, pat ja kādreiz gadīsies kļūdīties. 

· Ņem vērā iepriekš minētos ieteikumus jau tagad, jo veiksmīgu karjeru nav iespējams izveidot vienas dienas laikā.

· Attīsti sevī tādas īpašības, kā mērķtiecība, pieticība, komunikācijas spējas, punktualitāte, vēlme mācīties un pilnveidoties.

· Tev jābūt gatavam apgūt nepieciešamās zināšanas, mācīties no citiem un nebaidīties no nezināmā. 

Uzlādējies ar pozitīvismu, izvirzi mērķus un dodies uz priekšu – pretī veiksmīgai karjerai! :) 

Vai catar coquinho.
16 veidi, kā motivēt sevi.
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[image: image2]Motivācija ir nepieciešama visam, ko mēs darām. Tāpēc, bieži vien tās mums pietrūkst. Un šeit daži padomi, kā motivēt sevi, lai varētu sasniegt savus mērķus.

Tas nav bezcerīgi, ar maziem bēbīša soļiem varam sākt pozitīvu ceļu uz pārmaiņām.
Dažreiz tas liekas bezcerīgi. Nav vēlmes darīt kaut ko, vienīgi padoties un samierināties ar dzīvi. Tomēr tu neesi viens. Tā gadās ar visiem, pat pašiem motivētākajiem un mērķtiecīgākajiem.

Kad pārtrauc kaut ko, piemēram iet uz treniņiem, vai arī vienkārši mācīties, vai kādu savu labo ieradumu, kuru vēlies atjaunot, vai vienkārši sākt visu no jauna, ir ļoti grūti visu atsākt. Bet vienmēr ir veids, kā salauzt slinkumu un sākt rīkoties. Tāpēc šeit daži padomi Jums.

1. Viens mērķis. Kad esi bezcerīgā situācijā, tas bieži notiek, jo tavā dzīvē notiek pārāk daudz lietas, un tu pārāk daudz enerģijas tērē visām tām lietā, īsāk sakot rodas pārpūle. Tajā brīdī, kad esi krīzē, centies visu uzreiz atjaunot, visus savus mērķus uzreiz. Tas nav iespējams. Ja vēlēsies piemēram atsākt treniņus un rakstīt blogu, uzreiz tas nebūs iespējams. Tu atkal iegūsi pārāk lielu slodzi, vēl nebūsi pieradis pie sava ritma, un nekas nesanāks. Tev ir jāizvēlas viens mērķis un jākoncentrējas uz to. Pēc tam, kad tas ir kļuvis par ieradumu, pārej pie nākamā mērķa.

2. Gūsti iedvesmu. Iedvesma parasti nāk no citiem, kuri ir sasnieguši to, ko tu vēlies sasniegt. Tāpēc lasi un meklē iedvesmu, iespējams noskaties kādu filmu, kad meklē informāciju internetā neaprobežojies ar vienu informācijas avotu, meklē vēl. Kad jūti, ka esi saņēmis iedvesmu, centies sasniegt apbrīnojamas lietas.

3. Aizraujies. Tas var likties jocīgi, tomēr daudzi cilvēki neaizraujas, nedomā par to tik daudz cik vajadzētu. Liec savam mērķim aizraut tam līdz. Koncentrējies uz to, domā par to maksimāli, paņem savu aizrautību un sāc darboties. Ja nedarbosies, netiksi pie rezultāta. Tavs uzdevums ir šo enerģiju saglabāt un pielietot, ar laiku tas mazināsies, tomēr, lai iekustētos ar to vajadzētu pietikt.

4. Gaidi mirkli kad sāksi to darīt. Nesasteidz visu. Savā plānotājā ieraksti datumu, kad sāksi ar to nodarboties. Nesāc uzreiz, uzkrāj enerģiju, gaidi to datumu, kad viss sāksies. Piemērs, ja vēlies atmest piemēram smēķēšanu, ieplāno datumu, kad būs tava dzīves svarīgākā diena, kurā tu atmetīsi smēķēšanu. Aizraujies to, gaidi to ar nepacietību. Tas liks tev domāt par to bieži, tas koncentrēs tevi.

5. Uzraksti savu mērķi. Izdrukā savu mērķi uz papīra, ar lieliem burtiem un raksti tikai dažus vārdus. Ja tavs mērķis ir diezgan garš, tad saīsini. Ja tevi interesē iemācīties piemēram zviedru valodu, raksti ”zviedru valoda” , pielīmē pie sienas vai pie ledusskapja. Iespējams arī bilde ar tavu mērķi der. Piemēram modelis ar seksīgu presīti, tas tev liks domāt par to, un tava aizrautība un vēlme pēc tā augs.

6. Publisko savu mērķi. Nevienam no mums nav vēlme izskatīties citu acīs slikti. Mēs esam gatavi to izdarīt, ja esam to teikuši publiski. Tas nozīmē, ka ja tu publisko savu mērķi, tad tev būs iemesls nekļūt par vārguli citu acīs, jo piemēram es, esmu izvēlējies rakstīt rakstus regulāri, tāpēc nevaru atļauties, lai mans mērķis nepiepildās, tad būs arī sajūta, ka esmu vārgs un nespēju kaut ko izdarīt. Raksti arī turpmāk par savu progresu un panākumiem.

7. Domā par to ikdienas. Ja tu domāsi pietiekami daudz par to katru dienu, tad tev viss izdosies, protams, ir arī jādara tas, ko tu domā. Ja kaut 5 min tu dienā veltīsi sava mērķa izpildei, tas tevi tuvinās tam.

8. Saņem atbalstu. Cilvēkam vienam sevi koncentrēt mērķim ir ļoti grūti. Centies atrast domubiedrus, draugus ar līdzīgām interesēm. Viņi tev ļoti palīdzēs, gan iedvesmos, gan iespējams paši gūs kādu nemateriālu labumu. Iespējams meklē internetā domubiedrus, ir daudzas un dažādas domubiedru grupas.

9. Saproti kad ir bēgums un kar ir paisums. Motivācija nav konstanta. Tā vienmēr pastāv, tomēr reizēm tā mazinās, reizēm palielinās, tāpēc saproti to, ka tā mainās. Ja tev trūkst motivācijas, pagaidi. Ja jūti, ka tās ir par maz, centies gūt iedvesmu.

10. Uzticies sev. Lai ko tu darītu, dari to līdz galam. Nepadodies. Ja tu motivāciju nejūti šodien, tu jutīsi to rīt, vai parīt. Izturi bēgumus un sērfo pa paisumu, tu nokļūsi, kur vēlies.

11. Sāc lēniem, maziem solīšiem. Ja tev ir grūti iesākt, sāc pavisam maziem solīšiem. Piemēram ja vēlies, sākt vingrot katru dienu, tad piespied sevi 2 min katru dienu vingrot, vairāk nē, ja spēsi tikt galā ar to, tad nākamajā nedēļā palielini līdz 5 min, pēc tam vēl, līdz vēlamajam līmenim. Tev nav iespējams izgāzties. Ja vēlies celties no rītiem agrāk, tad sāc ar to, ka celies 10 min ātrāk nevis uzreiz par 2 h ātrāk.

12. Iedvesmojies no panākumiem. Ja lēnām virzīsies uz mērķi, tev būs panākumi, no sākuma tie būs mazi, tomēr ar laiku tie kļūs lielāki. Domā ilgtermiņā. Tavi mazie solīši, tava tieksme, un nesteidzīgā rīcība novedīs pie tava mērķa, un iespējams, ka pat lielākiem sasniegumiem, kā biji cerējis.

13. Lasi par savu mērķi. Kad pazūd motivācija, palasi kādu blogu, grāmatu par tavu tēmu. Tas iedvesmos un neļaus novērsties.

14. Lūdz palīdzību, kad tava motivācija zūd. Ja ir problēmas, tās var atrisināt. Ja risināsi tās, tad atrisināsi. Zvani mammai, tētim, draugiem,  paziņām, visiem kuri var palīdzēt. Uzsūc iedvesmu no tiem, kuriem ir mērķis, un kuri ir gatavi dalīties pozitīvā enerģijā.

15. Domā par ieguvumiem, nevis grūtībām. Viena kopēja problēma ir tas, ka domājam par grūtībām, nevis labumiem, kurus gūsim, kad sasniegsim savu mērķi. Labs piemērs ir kāds draugs. Viņa ģimene dzīvoja (joprojām dzīvo) kādā privātmājā, māja bija veca un ļoti maza, viņi bija 4 cilvēki. Viņiem bija sapnis par lielāku māju, skaistu pagalmu. Kā jums šķiet vai viņi to sasniedza? Kuram no jums ir vēlme par privātmāju? Arī es vēlos savu privātmāju, tāpēc mācos, lai gūtu zināšanas un pārdodot savas zināšanas spētu iegādāties un uzcelt savu privātmāju. Viņi savu māju ir gandrīz pabeiguši. Tas protams prasīja daudz laika un daudz darba. Tomēr lēnām, soli pa solim, viņi savu panāca. Tagad viņiem ir mūsdienīga māja ar halli pirmā stāvā un guļamistabām otrā stāvā, mīlīga māja, jaukas gaišas istabas. Ja domāsim par grūtībām, tas novērsīs uzmanību no mūsu mērķa. Domājiet par savu mērķi.

16. Izzini negatīvās domas, aizvieto tās ar pozitīvām. Centies apkopot savas domas, atrodi negatīvās, aizvieto tās ar ko labu. Negatīvās domas tevi izraisa vēlme neko nedarīt un padoties. Vai tas palīdzēs sasniegt tavu mērķi? Noteikti nē. Domās, kuras tev saka: ”Es to nevaru, tas ir grūti!” aizstāj ar ”Es to varu, ja tas slinķis to var, tad es arī to varu!”. Skan dīvaini, bet tas strādā.

Vienīgais cilvēks, kurš var tevi atturēt no taviem mērķiem, esi tu pats. 
Alberta Einšteina 10 principi radošam darbam 

 

[image: image3.jpg]



Alberts Einšteins bija unikāls fiziķis, kas savulaik bija zinātnes priekšgalā. Tomēr ne visi zin, ka brīnišķīgais zinātnieks bija vēl spožs filozofs, kurš izcēla veiksmes pamatnostādnes un prata to pamatot. Viņš rakstīja par saviem piedzīvojumiem, kā tos pārdzīvoja un nonāca pie rezultāta, balstoties uz savas dzīves pieredzes. 
Piedāvājam 10 spožākos teicienus:
«Radīšanas noslēpums ir māksla slēpt iedvesmas avotus»
Jūs var iedvesmot citi slaveni cilvēki, bet , ja jūs vēro visa pasaule, tad jūsu idejām jābūt unikālām. 
«Savā iztēlē es esmu mākslinieks. Iztēle ir svarīgāka par zināšanām. Zināšanas ir ierobežotas. Iztēle aptver pasauli.»
Cik tālu esam tikuši no pirmatnējiem cilvēkiem, iztēles spēks darbojās pilnā jaudā. Tas, kas ir ap mums patreiz, ar senču iztēli ir sasniegts, tas, kas būs nākotnē tiks sasniegts ar mūsu iztēli.
«Kad es izpētu sevi un domāšanas veidu, secinu, ka fantāzijas un mana prāta iztēle man bija daudz svarīgāks par jebkuru abstrakto domāšanu.»
Sapnis par visu, ko vēlaties sasniegt šajā dzīvē – tas ir jūsu dzīves pozitīvais elements. Atļaujiet savai iztēlei brīvi klaiņot un veidot to pasauli, kurā vēlaties dzīvot.
«Cilvēks, kurš nekad nav kļūdījies, tas nekad necentās izveidot kaut-ko jaunu.» 
Vairākums cilvēku nerada neko jaunu, jo baidās kļūdīties. No tā nav jābaidās. Bieži cilvēks, kas zaudē, dabū zināt, kā uzvarēt vairāk par to, kam panākumi ir uzreiz.
«Ļoti svarīgi ir daudz jautāt. Ziņkārība»
Gudri cilvēki daudz prasa. Jautājiet sev un citiem, lai nonākt pie risinājuma. Ar to jūs iegūsiet jaunākās ziņas un analīzi par savu attīstību.
«Izglītība- tas ir viss, kas paliek pēc tā, kad aizmirsti visu, ko skolā mācīja.»
Pēc 30 gadiem jūs aizmirsīsiet visu, ko jums skolā mācīja, bet labi zināsiet to, ko pats iemācījies.
«Cilvēka vērtību nosaka viņa atdeve, bet ne tas, ko viņš spēj panākt. Cenšaties kļūt ne par veiksmīgu, bet par vērtīgu cilvēku»
Slavenie planētas cilvēki katrs no viņiem ir kaut ko devis pasaulei. Vajag dot, lai būtu iespēja saņemt. Kad jūsu mērķis ir vairot pasaules labumus, jūs pakāpsiet nākošajā pasaules līmeņī.
«Ir divi dzīves veidi: var dzīvot tā ka nekādi brīnumi nenotiek un var dzīvot ar apziņu, ka visa pasaule ir brīnums»
Ja dzīvot ar apziņu, ka šajā pasaulē brīnumu nav, tad jūs visu veiksiet un panāksiet bez pārliekas pretestības.Ja dzīvosiet ar apziņu, ka viss ir brīnums, tad jūs priecēs vismazākā skaistuma izpausme šajā dzīvē. Ja jūs piekopsiet vienlaicīgi abus veidus, jūsu dzīvebūs laimīga un radoša.
«Lai kļūt par izcilu aitu bara locekļi, sākumā ir jākļūst par aitu.»
Ja vēlaties kļūt par veiksmīgu uzņēmēju, ir jāsāk jau tūlīt. Gribēt sākt, bet baidīties no sekām, tad nekas nesanāks. Taisnīgi tas ir arī citā dzīves jomā: ja vēlie vinnēt, jāsāk spēlēt
«Ir jāiemācās dzīves noteikumi. Tad sāksi apspēlēt citus»
Iemāciet noteikumus un vinnējiet. Cik vienkārši, kā arī viss ģeniālais

